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La Quiétude attitude c’est respecter 
la tranquillité des animaux craintifs.  
J’adapte mon comportement dans  
la nature pour ne pas les déranger.

Mis en place par le Parc naturel régional des 
Ballons des Vosges, le programme « Quiétude 
attitude » a pour objet de faire connaître au 
public l’existence de zones de quiétude pour la 
faune sauvage et de présenter les bons réflexes 
à adopter dans le milieu naturel pour préserver 
la tranquillité des espèces les plus fragiles.

5 BONS RÉFLEXES 
À ADOPTER
>  Je prends connaissance des zones 

de quiétude et de la réglementation
>  Je reste sur les itinéraires balisés 

dans les zones de quiétude
> Je respecte le silence de la nature
> Je tiens mon chien en laisse
> Je privilégie les activités en journée

UNE FAUNE FRAGILE
En hiver, la nourriture est rare et moins 
nourrissante. Les animaux doivent passer plus 
de temps à se nourrir alors que les journées 
sont plus courtes et les déplacements plus 
difficiles dans un manteau neigeux parfois 
épais. La plupart des animaux survivent 
grâce aux réserves de graisses accumulées à 
l’automne. À la fin de l’hiver, un chamois peut 
ainsi perdre jusqu’à la moitié de son poids. Dans 
ce contexte, les animaux doivent limiter autant 
que possible leurs dépenses d’énergie pour 
avoir une chance de passer l’hiver.

LES IMPACTS  
DU DÉRANGEMENT
Le stress et la fuite générés par chaque déran-
gement occasionnent des dépenses d’énergie 

supplémentaires pouvant compromettre la 
survie des espèces les plus sensibles. Au 
printemps et au début de l’été, durant la période 
de nidification et d’élevage des jeunes, la faune 
est également particulièrement fragile. Des 
dérangements répétés peuvent compromettre 
le nourrissage des jeunes voire provoquer 
l’abandon de la nichée.

Aujourd’hui, nous sommes nombreux à utiliser 
la nature à l’occasion de nos loisirs. Cet usage 
s’ajoute aux activités professionnelles qui 
existent de longue date. Il est important de 
concilier ces usages afin de partager un 
espace limité, dans le respect des besoins 
de chacun, Homme ou sauvage.

Plus d’information sur 
quietudeattitude.fr
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LE CHEMIN DES CIMES
 > Une expérience à couper le souffle

Inédite en France, cette tour panoramique, 
accessible aux PMR, vous permet de découvrir une 
vue éblouissante à 360° sur les forêts des Vosges du 
nord, et du Pfälzerwald. Pour redescendre, osez le 
toboggan de 75 m pour des sensations fortes…
www.chemindescimes-alsace.fr

LA GRANDE PLACE – MUSÉE 
DU CRISTAL SAINT-LOUIS

 >  La seule cristallerie française 
ouverte au public

Rattachée au groupe Hermès, la réputation de la 
Cristallerie de Saint-Louis à travers le monde n’est plus à 
faire. En plus du musée, la visite guidée de la manufacture 
vous fait découvrir les gestes multiséculaires des maîtres 
verriers et des maîtres tailleurs.
www.saint-louis.com

LA ROUTE DES CRÊTES
 > Stratégique et panoramique

Aménagée lors de la Première Guerre Mondiale, 
cette magnifique route de 77 km offre des vues 
très étendues sur les paysages caractéristiques 
du massif : hautes chaumes, cols, lacs et ballons…
www.massif-des-vosges.fr

PARC DE WESSERLING, 
ÉCOMUSÉE TEXTILE

 > Husseren-Wesserling
Promenade et découvertes. Cadre royal, l’ancienne 
manufacture d’impression de Wesserling accueille 
un musée du textile, un pavillon des créateurs, des 
produits fermiers et cinq somptueux jardins animés 
de festivals et d’événements au gré des saisons…
www.parc-wesserling.fr

VALLÉE DES LACS
 > Comme des éclats d’étoile

Nés de l’époque glaciaire, les lacs de Gérardmer, 
de Xonrupt-Longemer et de Retournemer s’offrent 
comme autant de havres apaisants au sein d’une 
nature pleinement retrouvée.
www.gerardmer.net

LE GRAND BALLON
 > Spectaculaire tour d’horizon

1 424 m, le point culminant du massif qui ouvre sur 
la Forêt-Noire, les Jura suisse et français, et par beau 
temps, une vaste partie de la chaîne des Alpes, du 
Liechtenstein au Mont Blanc…
www.grand-ballon.net

THÉÂTRE DU PEUPLE
 > Bussang

Entre culture et nature. Originalité, le fond de 
scène du Théâtre du peuple s’ouvre sur la forêt 
vosgienne. Une tradition plus que centenaire allie, 
ici, professionnels et amateurs éclairés, notoriété 
nationale et succès populaires.
www.theatredupeuple.com

DES VOIES VERTES D’EXCEPTION !
 >  Vallées de la Moselotte, de la Moselle, 
Vallée de la Plaine

Destinées aux cyclistes, rollers ou piétons, les 
voies vertes permettent de s’adonner en toute sécurité 
aux plaisirs du sport et de la découverte. Voie verte 
des Hautes Vosges (52 km) :
www.lavoieverte.com
Voie verte de la vallée de la Plaine (27 km) :
www.raonletape.fr/voie-verte.html

LES HAUTES MYNES
 > Le Thillot

Plongée sous terre. Expérience inoubliable, 
au pied du Ballon d’Alsace, suivez les mineurs 
de cuivre des ducs de Lorraine du XVI et XVIIe siècle. 
À travers un réseau de galeries spectaculaires, 
entrez dans les secrets de cette terre.
www.hautesmynes.com

FAMILLE PLUS
 >  Gérardmer, La Bresse 
et Xonrupt-Longemer

Ces trois stations du massif démontrent leur 
engagement en faveur de l’accueil des familles, 
à travers le label Famille Plus.
www.labresse.net 
www.gerardmer.net

HARTMANNSWILLERKOPF 
1914-18

 > Wattwiller/Uffholtz
Dans les pas des « poilus ». Au cœur du champ 
de bataille même, avec ses tranchées, ses abris de 
guerre et ses vestiges, le Monument National et 
l’Historial franco-allemand du Hartmannswillerkopf 
témoignent de la férocité des combats au cours de la 
Première Guerre Mondiale.
www.memorial-hwk.eu

CHÂTEAU DE FERRETTE
 > Ferrette, montez au créneau

Vue imprenable sur… l’Histoire. Ce château, qui 
aura bientôt un millénaire, surprend par sa position 
et par sa conception. Véritable monument vivant, 
cet héritage architectural vous invite à remonter les 
belles heures d’une grande dynastie, les comtes de 
Ferrette.
www.sundgau-sudalsace.fr

LE HOHNECK 
« TOIT DES VOSGES »

 > La Bresse
Avec ses 1 363 m d’altitude, le Hohneck est 
un belvédère naturel ouvrant sur la Lorraine. 
Au sommet, vous attendent auberge et table 
d’orientation. Points de vue mémorables, 
notamment, sur les arêtes des Spitzkoepfe…
www.labresse.net

COLLÉGIALE SAINT-THIÉBAUT
 > Thann

Chef-d’œuvre du gothique rhénan. Flèche de 78 m 
ciselée comme une dentelle de pierre, grand portail 
à trois tympans, 150 scènes colorées… La Collégiale 
Saint-Thiébaut (XIVe-XVIe) rassemble en son sein les 
3 formes du style gothique : primitif, rayonnant et 
flamboyant.
www.hautes-vosges-alsace.fr

BASE DE LOISIRS
 > Saulxures-sur-Moselotte

Sous le signe de la convivialité. Située entre 
Remiremont et La Bresse, dans le Parc Naturel 
Régional des Ballons des Vosges, une aire de 23 ha 
autour d’un séduisant plan d’eau, avec circuits VTT, 
sentiers pédestres et piste multi-activités de 25 km…
www.lac-moselotte.fr

QUARTIER ABBATIAL
 > Remiremont

Au cœur de la cité. Abbesses et chanoinesses ont, 
du XI au XVIIIe siècle, marqué de leur empreinte la 
ville et son architecture. 
À découvrir : l’Église Abbatiale, le Palais tout proche, 
les arcades commerçantes et les deux musées.
www.ot-remiremont.fr

FRAISPERTUIS CITY
 > Jeanmenil

Festif et familial. Entre Rambervillers et Saint-
Dié-des-Vosges, dans un cadre forestier, un parc 
d’attractions tourné vers le Far-West avec train, 
bateau des pirates, folle chevauchée, mine d’or et 
« ciné desperados »… Enthousiasmant !
www.fraispertuis-city.fr

MONT SAINTE ODILE
 > Ottrott

Haut-Lieu spirituel. Sainte Odile, patronne des 
Alsaciens, fonde au VIIIe siècle un monastère toujours 
vivant. Site incontournable en Alsace, découvrez son 
tombeau, les chapelles des Larmes et des Anges 
et, de sa terrasse panoramique, un environnement 
naturel et archéologique exceptionnel.
www.mont-sainte-odile.com

CITADELLE ET LION DE BARTHOLDI
 > Belfort

La Citadelle, réalisée par étapes successives 
du Moyen-Âge à la fin du XIXe, a servi de « camp 
retranché » aux Belfortains pendant la guerre de 
1870. Voyagez à travers les siècles en empruntant 
le parcours découverte en réalité augmentée qui 
vous conduira de la Cour d’Honneur jusqu’au Grand 
Souterrain.
www.belfort-tourisme.com

FOUGEROLLES
 > Au pays de sa majesté la cerise

L’élaboration du kirsch a fait la richesse et 
la réputation de Fougerolles qui continue 
de perpétuer cette tradition et de la valoriser 
à travers l’Écomusée du Pays de la Cerise, et 
les distilleries. Les visiteurs apprécieront 
le bourg de Fougerolles et, dans les environs, 
le parc animalier de Saint-Valbert.
ecomusee-fougerolles.fr

LE LAC DU MALSAUCY
 > Vivre passionnément

Réputé comme le plus beau site du Territoire de 
Belfort, le lac du Malsaucy accueille une multitude 
d’activités : maison de l’environnement, base 
nautique et de loisirs pour combler tous les talents, 
confirmés ou débutants…
www.territoiredebelfort.fr

LE PLATEAU DES MILLE ÉTANGS
 > Au cœur des Vosges du Sud

Une géographie façonnée par l’histoire naturelle : 
le plateau des Mille Étangs appartient à un 
patrimoine géologique unique. Si les glaciers ont 
sculpté le paysage en profondeur, l’homme en a tiré 
très tôt le plus grand profit, marquant ce territoire 
de son empreinte.
www.les1000etangs.com

PIERRE-PERCÉE
 > Le pays des lacs et des loisirs

Plongez dans un cadre naturel propice à une 
multitude d’activités sur terre, sur l’eau ou dans l’air. 
Destination idéale pour le ressourcement dynamique 
ou la rupture avec le quotidien, Pierre-Percée et le 
Pays des Lacs réinventent vos vacances et comblent 
toutes vos attentes.
www.paysdeslacs.com

ROCHER DE DABO
 > La magie d’un lieu

Place forte chargée d’histoire et de légendes, 
le rocher fut d’abord associé au culte celtique, puis 
abrita un château médiéval. Ne subsiste aujourd’hui 
qu’une chapelle de style roman consacrée au pape 
Léon IX, enfant du pays. Le site naturel, parsemé 
d’une multitude d’itinéraires, invite à la découverte 
à pied ou en VTT.
www.ot-dabo.fr

CHÂTEAU DU HAUT-
KOENIGSBOURG

 > Orschwiller
Voyage dans le temps. Érigé sur un éperon rocheux, 
à 800 m d’altitude, le Château du Haut-Koenigsbourg 
vous plonge dans l’atmosphère du Moyen Âge avec 
ponts-levis, salle d’armes, donjon, canons et un 
remarquable jardin médiéval.
www.haut-koenigsbourg.fr

MUSÉE LALIQUE
 > Wingen-sur-Moder

Somptueux ! Le nom Lalique fait rêver. Le musée 
évoque l’éclat des bijoux et du cristal, la magie des 
transparences. Découvrez les créations de bijoux 
« Art Nouveau » de René Lalique, ses flacons de 
parfum, vases… ainsi que des réalisations plus 
contemporaines. Sa cristallerie, toujours en activité, 
perpétue son œuvre avec talent.
www.musee-lalique.com

LE CRISTAL DE BACCARAT
 > À couper le souffle…

Véritable référence en la matière, Baccarat marie 
tradition et innovation. Le façonnage du cristal a 
produit des œuvres d’art à découvrir au Musée du 
Cristal. Le Pôle Bijoux accueille des créateurs, une 
boutique spécialisée, un centre de formation aux 
gestes de la bijouterie et des Métiers d’Art et des 
entreprises Métiers d’Art.
www.tourisme-lunevillois.com

BALLON D’ALSACE
 > À la croisée des chemins

Autour du Ballon d’Alsace, site classé 
de notoriété, convergent deux régions 
de caractère : la Bourgogne-Franche-Comté 
et le Grand Est. Un point de rencontre privilégié 
pour tout embrasser.
www.ballondalsace.fr 

LA COLLINE 
NOTRE-DAME DU HAUT

 >  Une architecture audacieuse
Bâtie en 1955, par Le Corbusier, cette chapelle 
étonnante est une référence. Surplombant 
le bourg de Ronchamp, elle attire chaque année 
80 000 visiteurs, habités par la foi ou curieux de 
découvrir une œuvre d’art originale qui a marqué 
son époque.
www.collinenotredameduhaut.com

LA PLANCHE DES BELLES FILLES
 >  Étape mythique du Tour de France

Culminant à 1 147 mètres, La Planche des Belles 
Filles défie les amateurs de pentes raides. Les 
plus sportifs revivront l’intensité du Tour de France 
avec une boucle cyclosportive de 3 montées 
remarquables : le Col de Chevrères, le Ballon de 
Servance et La Planche des Belles Filles. En famille, 
on préférera une balade pédestre à l’étang des Belles 
Filles ou les descentes en luges d’été.
www.pdbf.fr

SAINT-LOUIS ARZVILLER
 > Le plan incliné, lieu d’échanges

Relier les hommes au fil de l’eau : le plan incliné, 
ascenseur à bateaux construit sur le canal de 
la Marne au Rhin, est une prouesse technique… 
Appréciée par les bateliers, qui s’affranchissent de 
la pente en gagnant un temps précieux, et par les 
visiteurs qui peuvent vivre une expérience nouvelle, 
en bateau ou en train.
www.plan-incline.com

TELLURE
 >  Parc Aventure des Mines d’Argent, 
Sainte-Marie-aux-Mines

La fièvre de l’argent. Servi par une saisissante 
scénographie, un voyage inédit dans le temps, une 
époustouflante plongée sous terre en compagnie des 
mineurs du XVIe siècle à la recherche des précieux 
filons d’argent.
www.tellure.fr

AU PAYS DES ABBAYES
 >  Senones, Moyenmoutier, 
Etival Clairefontaine

Trois joyaux rassemblés… À moins de 10 km les 
unes des autres : l’Abbaye d’Etival, fleuron de l’art 
roman tout de grès rose, l’Abbaye de Moyenmoutier 
et ses tout nouveaux jardins, impressionnante par 
ses dimensions et sa charpente, l’Abbaye de Senones 
fondée en 640.
www.paysdesabbayes.com

LA VALLÉE DE MUNSTER
 >  Invitation au pays du fromage…

La maison du fromage révèle la richesse du terroir 
et de ses produits. Les fromages fermiers y sont mis 
à l’honneur avec l’économie agropastorale, un savoir-
faire ancestral vivant qui contribue à la renommée du 
Munster, Barikass, Saint-Grégoire, tomette et autres 
fromages du terroir.
www.vallee-munster.eu

SITE VERRIER DE MEISENTHAL
 > Un site verrier hors normes

Entre verre et arts, le site se compose d’un musée 
de l’âge d’or du verre « Meisenthal », d’un Centre 
International d’Art Verrier (CIAV) avec ses souffleurs 
de verre, ses expositions temporaires et sa boutique 
et enfin, de la Halle Verrière, où alternent spectacles 
et créations artistiques.
www.site-verrier-meisenthal.fr

SUR LA ROUTE 
DES VINS D’ALSACE

 > Ribeauvillé, Kaysersberg…
De vignoble en village. Sur plus de 170 km, un 
délicieux parcours à travers les collines du vignoble 
à la découverte d’un pays de traditions, de ses 
vignes ondoyantes, de ses cépages et de ses grands 
crus, de ses winstubs accueillantes…
www.visit.alsace

VALLÉE DE LA BRUCHE
 > Hauts lieux de mémoire

En direct avec l’Histoire. L’ancien camp de 
concentration nazi de Natzweiler-Struthof et le Centre 
européen du résistant déporté à Natzwiller, ainsi que 
le Mémorial de l’Alsace Moselle à Schirmeck, sont 
autant de témoignages émouvants pour comprendre 
l’histoire de l’Alsace.
www.struthof.fr
www.memorial-alsace-moselle.com

LES DOMINICAINS
 > Guebwiller

Écoute et spiritualité. D’un sobre dénuement 
typique des ordres mendiants, l’église bâtie au 
XIVe siècle s’est ensuite enrichie de remarquables 
peintures murales. L’ancien couvent héberge 
aujourd’hui un haut lieu de la musique.
www.les-dominicains.com

CHÂTEAU DES ROHAN, 
JARDINS ET PORT DE PLAISANCE

 > Saverne
Ville des châteaux et des jardins, Saverne est 
une étape incontournable sur le canal de la Marne 
au Rhin et sur le parcours cyclable EuroVélo 5 
empruntant son chemin de halage aménagé.
www.tourisme-saverne.fr

Nos sites 
remarquables

CHÂTEAU DE FLECKENSTEIN
 > Lembach

Historique et ludique. Serti dans un impressionnant 
rocher de grès rose, le château des Seigneurs de 
Fleckenstein, témoin de neuf siècles d’histoire 
européenne, surplombe les forêts des Vosges 
du Nord et du Palatinat. À découvrir individuellement 
ou en famille grâce aux parcours ludiques.
www.fleckenstein.fr

OUVRAGE DU SIMSERHOF
 >  À Siersthal, un étonnant voyage 
dans le passé

Découvrez le quotidien des 876 hommes (soldats) 
quasiment emmurés dans le 1er fort de la ligne 
Maginot en termes de puissance de feu et le 4e en 
superficie. Vibrez au rythme de l’Histoire et de la 
Seconde Guerre Mondiale en déambulant dans un 
univers d’animations et d’émotions fortes.
www.simserhof.fr

LA CITADELLE DE BITCHE
 > Haut et fort…

Érigée par Vauban au XVIIe siècle, ce bel ouvrage 
offre une vue imprenable et panoramique sur les 
jardins thématiques et les environs. L’ensemble, 
avec ses retranchements souterrains et ses 
anciennes casernes, recèle l’empreinte de l’Histoire. 
Les visiteurs sont invités à s’immerger à travers 
une reconstitution cinématographique.
www.tourisme-paysdebitche.fr
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ÉDITION 2022

Soyez l’acteur de vos passions ! 
En parapente ou à cheval, à 
flanc de paroi verticale ou sur 
les greens verdoyants, le Massif 
des Vosges tient la promesse 
d’émotions intenses. Profitez de 
votre séjour pour vous laisser 
prendre en charge par des 
professionnels expérimentés et 
goûter à des sensations inédites.

LES FILS D’EOLE VOLENT 
DE LEURS PROPRES AILES
Le relief et les vents favorables sont deux atouts 
majeurs pour la pratique du parapente, du 
deltaplane et du snowkite. Ici, toutes les conditions 
de décollage et de navigation sont réunies. Pour 
vous initier ou vous perfectionner au vol, cinq 
écoles et une quarantaine de sites sont à votre 
disposition.

ET SI VOUS MONTIEZ…
…à cheval ? Débutant ou pas, parcourez le Massif 
des Vosges d’une manière originale. Le site est 
particulièrement bien adapté pour la randonnée 
équestre d’un jour ou plus. De sommet en vallée, 
de ballon en ballon, ou à travers les Parcs naturels 
régionaux, partez à la rencontre d’un pays, 
de son identité et de ses habitants. Accueil et 
encadrement assurés !

DES PARCS D’ATTRACTIONS
Paintball, saut à l’élastique, parcours ludiques dans 
les arbres, tyroliennes, trekking aérien : préparez-
vous à vivre des aventures qui vont changer votre 
ordinaire. Huit parcs aventures vous attendent 
pour vous faire vibrer en toute quiétude.

PAYS DE TRAIL
Parcourez les circuits de trail d’un versant à 
l’autre, entre la vallée de Munster (Gaschney) et 
Gérardmer, et suivez les courses emblématiques !

LE PARADIS DES PÊCHEURS
Le Massif des Vosges est l’une des destinations les 
plus prisées par les pêcheurs. Le poisson y abonde 
dans une grande richesse de variétés : truite fario, 
omble chevalier, saumon, poisson-chat, perche, 
brochet, barbeau, carpe, ablette, goujon, tanche 
et lamproie. Cette particularité halieutique autorise 
toutes les audaces et tous les espoirs.

À L’ASSAUT DES SOMMETS
La hauteur vous inspire ? La verticalité est votre 
horizon préféré ? Le Massif des Vosges vous ouvre 
les voies… Des parois gréseuses des Vosges du 
Nord aux pics granitiques des Hautes Vosges, 
5 000 mètres de voies naturelles à gravir et à 
escalader dans des sites présentant des difficultés 
techniques variées.

Passez au vert, dans le Massif 
des Vosges , la nature est reine. 
Le respect de l’environnement 
et le développement durable 
sont donc tout naturellement 
au cœur des préoccupations 
locales. Partez à votre rythme 
à la rencontre de ses habitants 
au cœur d’un cadre de vie 
authentique entre patrimoines 
architecturaux, historique 
et immatériel, et milieux 
naturels riches et diversifiés, 
et participez à la protection 
de ce massif unique. 

DES EXPÉRIENCES ÉDUCATIVES
Offrez-vous des rencontres inédites de la traite 
des vaches ou des chèvres au détour d’une ferme-
auberge, une sortie pédestre, à raquette à neige, 
à vélo/VTT, à gyropode, d’immersions nature et 
de bivouacs, des accompagnateurs vous feront 
partager leur connaissance du territoire et la 
passion de leur métier. Ils s’engagent à respecter 
la nature, à faire découvrir des paysages et des 
milieux naturels.
Lors des sorties, en fonction de leur durée et des 
thèmes présentés, des temps d’échange avec les 
hommes et les femmes du territoire seront des 
instants privilégiés.

SLOW TOURISME
Détendez-vous et savourez chaque instant de 
votre séjour dans le Massif des Vosges, prenez le 
temps de profiter et de découvrir la richesse et la 
diversité des patrimoines montagnards vosgiens, 
au rythme de ses traditions locales.
Explorez de plus près la nature, à pied ou à vélo, 
ralentissez votre marche, écouter ce qui vous 
entoure et vous aurez alors la sensation d’avoir 
passé deux semaines de vacances au lieu d’une !

DES HÉBERGEMENTS 
ÉCO LABÉLISÉS
Rapprochez-vous de la population locale et de 
la nature en choisissant votre hébergement 
chez l’habitant ou parmi une large gamme 
d’hébergements éco-labellisés. De l’ensemble 
des massifs montagneux de France, 
le Massif des Vosges possède la plus forte 
concentration de Gîtes Panda et d’Hôtels au 
naturel.

DES MONTAGNES DE 
DÉCOUVERTES À VIVRE 
ET À RACONTER
Terre d’histoire, de coutumes, de traditions et 
de légendes, venez découvrir la vie des fermiers 
aubergistes sur les hauts, ou celle des métiers 
traditionnels autour du bois et du textile. 
Empruntez les galeries souterraines creusées par 
les mineurs de cuivre du XVIIe siècle. Dévalez la 
montagne en suivant les troupeaux de vaches qui 
regagnent leurs étables… Le Massif des Vosges 
se raconte au gré de lieux chargés d’histoire, à 
partager et à faire partager !

PLAISIR, RESPECT ET ÉCO 
RESPONSABILITÉ
Venez partager de nouveaux horizons, conjuguant 
le plaisir d’instants de bonheur, le respect de la 
nature, de ce qui vous entoure, des ressources, 
des autres, de vous-même. Enrichissez-vous de 
ce qui ne s’achète pas, aiguisez votre curiosité, 
préservez ce qui doit l’être sans rien sacrifier au 
plaisir du séjour, telle est l’invitation du Massif 
des Vosges, pratiquer de mille façons un tourisme 
responsable. Place aux instants privilégiés au 
goût de liberté et de bonheur décarboné !

Aux origines du 
ressourcement ! L’abondance 
de l’eau et de la forêt font du 
Massif des Vosges le château 
d’eau et le poumon vert de 
l’Est de la France. Pour se la 
couler douce, se ressourcer, se 
reconnecter à la nature, profitez 
d’un environnement d’exception.

AU FIL DE L’EAU, DE 
LACS EN CASCADES
Présente sous toutes ses formes, l’eau se 
contemple au fil des saisons. Une quarantaine 
de lacs, de très nombreuses cascades, plus de 
1 000 plans d’eau vous transporteront dans des 
moments d’émotion pure. Lac Blanc, lac Noir, Lac 
Vert, lacs de Pierre-Percée, Lac de Gérardmer, lac 
de Xonrupt-Longemer… autant d’invitations à la 
contemplation et à la sérénité.

LA FORÊT AUX EFFETS 
BIENFAISANTS
Du nord au sud, le Massif des Vosges est 
couvert à 60 % d’une forêt dense qui lui assure 
sa personnalité et lui confère le bleu de sa ligne 
d’horizon.
C’est scientifiquement prouvé, la forêt a des 
effets bénéfiques sur la santé. Au contact des 
arbres, apprenez à gérer votre stress, à respirer 
en profondeur et à renforcer votre système 
immunitaire. Après un bain de forêt, prolongez 
ses bienfaits avérés en adoptant ses produits 
alimentaires (huiles, miels, condiments) et ses 
cosmétiques, purs produits de la nature. Près 
d’une cinquantaine de spécialités ont la forêt 
vosgienne comme dénominateur commun. 
Découvrez la sylvothérapie à la vosgienne avec 
la gamme de produits « FORêT, l’effet Vosges » 
dans de nombreux hôtels agréés, ainsi que de 
nombreuses activités avec la nature comme 
complice (balade méditative, bain de forêt, 
sentier pieds nus).

SE RESSOURCER 
DANS LA NATURE
Prenez du temps pour vous en vous ressourçant 
dans la montagne vosgienne, avec la nature 
comme complice. Entre yoga, randonnées, 
marche nordique, massages, balades méditatives 
et bain de forêt, seul ou encadrés par des 
professionnels, votre corps se purifiera en 
douceur et vous retrouverez une paix intérieure.

L’EAU VIVE
L’eau est aussi source de plaisir et de jeu. La 
plupart des lacs et plans d’eau ont été aménagés 
et équipés pour favoriser toutes sortes d’activités 
comme la plage et la baignade, la plongée ou le 
sport nautique, la balade en bateau ou la planche 
à voile. On peut aussi préférer les rivières et les 
eaux vives pour le canoë-kayak ou le canyoning.

Pas à pas, le plein d’énergie 
verte et de géographie ! Avec 
plus de 20 000 km de sentiers 
soigneusement balisés et 
entretenus par les bénévoles 
du célèbre Club Vosgien 
(33 000 adhérents !) fondé à 
Saverne en 1872, le Massif des 
Vosges est la destination rêvée 
des randonneurs exigeants 
et des marcheurs de tous 
niveaux. En solo ou en tribu, en 
famille ou entre amis, chacun 
peut choisir son chemin, le 
personnaliser même en fonction 
de ses centres d’intérêt. Pour 
se retrouver, recharger ses 
batteries, vivre ses envies, ou 
pour marcher tout simplement.

LA TRAVERSÉE DU 
MASSIF DES VOSGES, 
UN MUST…
Les grands lacs issus de la disparition des glaciers 
ont un air de grand large. Tels des miroirs, ces 
petites mers intérieures fascinent. Leur beauté 
sauvage ne vous échappera pas.
Raccordé au E2 (le sentier européen qui, sur 
2 500 km, relie la mer du Nord à la Méditerranée) 
cet itinéraire irrigue le Massif des Vosges. Du nord 
au sud, en épousant la ligne des Crêtes, le fameux 
sentier de randonnée au rectangle rouge créé en 
1897 permet de découvrir sur 440 km la diversité 
et la richesse du massif. Une vingtaine de jours 
s’avèrent nécessaires pour accomplir ce périple 
hors norme. C’est également le premier sentier de 
randonnée de France à recevoir le label de qualité 
européen Leading Quality Trail - Best of Europe.

…À LA CROISÉE DES CHEMINS
Cette traversée, combinaison des GR® 53 et 5, 
s’entrecroise tout le long avec les GR® 531 et 532 
qui s’échappent vers la Suisse et le Sundgau d’un 
côté et le Parc naturel régional des Vosges du Nord 
de l’autre.

DE LA RANDO SUR MESURE
Au gré de vos envies, à votre rythme, profitez de 
la présence d’hébergements de qualité, de sites 
remarquables et d’accompagnateurs en montagne 
qualifiés pour organiser vos randonnées.

LE MASSIF PASSE 
D’OUEST EN EST…
Le GR® 533 vous invite à découvrir le versant 
occidental des Vosges. Le départ du sentier se fait 
à Sarrebourg, traverse Saint-Dié puis Gérardmer, 
La Bresse et enfin le Ballon d’Alsace. Au niveau 
de Saint-Quirin, il croise le GR® 534 « Stanislas-
Kléber » qui chemine de Nancy à Strasbourg.

LE GR® 7
Véritable chemin de traverse d’est en ouest qui 
relie Vérone à la Pointe du Raz, le sentier européen 
E5 suit dans le Massif des Vosges le GR®7 et croise 
le GR®5 au niveau du Ballon d’Alsace.

RANDONNÉE ITINÉRANTE 
EN DÉODATIE ET VOLOGNE
460 km d’itinéraires balisés GR de Pays® pour (re)
découvrir la ligne bleue des Vosges.

Un pays de cocagne pour les 
épicuriens et les hédonistes ! 
Entre instants gourmands et 
recherche de l’authenticité, 
le Massif des Vosges est une 
ode aux plaisirs partagés de la 
table. Gourmet ou gourmand, 
ici chacun peut se prévaloir 
de son exception et savourer 
l’instant en bonne compagnie.

ENTREZ DANS LA 
RONDE DES VINS
Les appellations portent en elles la promesse 
tenue d’un terroir à vocation viticole : Sylvaner, 
Pinot Blanc, Gris ou Noir, Riesling, Muscat, 
Gewurztraminer, Grains Nobles ou Vendanges 
Tardives. Le « Piémont » des Vosges a établi sa 
réputation mondiale sur la base de sept cépages 
qui affichent leur différence et qui sont devenus 
un gage de qualité.

LA VALSE DES DOUCEURS
Ce sont des incontournables régionaux : les 
célèbres bonbons des Vosges, le Strudel aux 
pommes, le Streusselkueche ou le Kougelhopf, 
ou encore le Belflore. Ce sont également les 
symboles d’une cuisine traditionnelle qui met 
les papilles en fête. Douceurs de vivre…

LIQUEURS, EAUX-DE-VIE 
ET BIÈRES
Eau-de-vie de mirabelle, de prunelle, de sureau, 
de kirsch, liqueurs et crèmes, autant d’étonnantes 
créations des récoltants distillateurs.
Les brasseurs, de leur côté, ont su tirer profit 
de l’eau pure des Vosges et de la culture de 
l’orge et du houblon pour produire des bières au 
caractère bien trempé. Sources de bienfaits, les 
eaux minérales des Vosges sont réputées pour 
leur pureté et leur composition minérale idéale.

FERMES-AUBERGES
Entre activité touristique et agriculture de 
montagne, les fermes-auberges du Massif des 
Vosges proposent hospitalité montagnarde 
et productions de la ferme dans le cadre des 
traditionnels repas marcaires.

LA SAINT-NICOLAS 
ET LES MARCHÉS DE NOËL
Festive et magique la période de Noël avec ses 
marchés étincelants de lumière et leurs étals 
regorgeant de victuailles, comme le foie gras 
local, et de délicieuses spécialités comme le 
Bredala, le Lebkueche (le pain d’épices) ou le 
Bettelmann (sorte de mendiant).

Vous avez carte blanche… Pour 
vivre un hiver haut en couleurs ! 
Espace de liberté, le Massif des 
Vosges vous plonge au cœur d’un 
hiver différent. Avec ses forêts 
enneigées et ses nids douillets, 
ses pistes de ski et ses sentiers, 
le Massif des Vosges possède le 
don de vous faire glisser de plaisir.

LE DOMAINE DE TOUTES 
LES GLISSES
Certains prétendent que les Vosges sont le 
berceau du ski. En tout cas, les Vosges ont donné 
naissance à de grandes stations comme à des 
plus discrètes. Le ski de piste s’y pratique à tous 
niveaux. Le skieur, novice ou expérimenté, fera sa 
trace et pourra aussi découvrir le telemark, ancêtre 
de la glisse remis au goût du jour, ou des glisses 
plus tendance comme le freestyle, le freeride ou 
les snowblades. Ski à volonté !

À FOND LA FORME
Avec ses 1 000 km d’itinéraires balisés dont 
800 km de pistes préparées, le Massif des Vosges 
s’affirme comme étant le domaine d’élection du ski 
nordique. Les fondeurs de tous niveaux pourront 
s’adonner à leur discipline favorite dans des décors 
majestueux.

OSEZ LES RAQUETTES
Simple comme marcher ! La raquette permet de 
se déplacer facilement sur des sentiers balisés 
accessibles à tous et de vivre l’aventure dans 
un environnement préservé. Traces d’animaux, 
torrents figés, forêts profondes, hameaux 
endormis, vues singulières, marchez à votre 
rythme et apprivoisez l’hiver.

LA LUGE, C’EST ENFANTIN…
Réveillez l’enfant qui sommeille en vous et dévalez 
les pistes de luge spécialement aménagées 
(parfois sur plusieurs kilomètres !) pour les petits 
comme pour les grands.

NE RÉSISTEZ PAS À LA TENTATION
Comme celle de vous identifier à Jack London. 
Campé dans un traîneau tiré par des huskies ou 
des malamuts, respirez l’air du Grand Nord. Pour 
ceux qui préfèrent les sensations, prenez l’air en 
parapente ou en montgolfière (vues sublimes sur 
les Vosges assurées) ou tentez le saut à skis, le 
snowkite ou même le ski joëring…

Rayonnez pour le plaisir, la 
découverte ou la sensation ! 
Terre de champion (site préféré 
d’entraînement du Vosgien Julien 
Absalon, champion de France, 
quintuple champion du monde 
et double champion olympique) 
le Massif des Vosges est propice 
à toutes les audaces comme 
à toutes les pratiques.

VÉLOROUTES DU VIGNOBLE 
ET DU CANAL DE LA MARNE 
AU RHIN, EUROVÉLO 5
Par ces véloroutes, vous serpentez dans le 
vignoble alsacien puis rejoignez la Vallée de 
la Zorn et le plateau lorrain en passant par 
Strasbourg. La Véloroute du Vignoble d’Alsace 
chemine sur 130 km le long des contreforts des 
Vosges parallèlement à la célèbre Route des Vins 
d’Alsace, entre Thann et Marlenheim. De Saverne 
au tunnel fluvial d’Arzviller, la Véloroute du Canal 
de la Marne au Rhin s’inscrit dans une vallée 
hérissée de châteaux forts et permet d’atteindre 
le plan incliné d’Arzviller par l’ancienne échelle de 
17 écluses.

LE TOUR DU BALLON D’ALSACE…
…un tour de force ! Levez d’abord les yeux pour 
contempler le Ballon d’Alsace qui, du haut de 
ses 1 247 m, domine le lieu de rencontre de trois 
régions. Vous pouvez alors envisager l’ascension 
de difficulté moyenne ou entreprendre d’avaler les 
142 km d’une grande boucle avec une dénivelée de 
1 500 m. Comptez 9 heures pour accomplir l’exploit.

LA VOIE VERTE DES 
HAUTES VOSGES
Les anciennes voies ferrées des vallées de la 
Moselle et de la Moselotte ont été réhabilitées et 
aménagées. Un recyclage… réussi. On y pratique 
aussi bien le VTT que le cyclotourisme, le roller 
que le ski à roulettes. La Voie Verte et ses 55 km 
de pistes cyclables vous mettent sur les rails…

LA ROUTE VERTE : 
DE CONTREXÉVILLE 
À DONAUESCHINGEN 
EN FORÊT NOIRE
Passeport pour l’aventure, la Route Verte déroule 
son itinéraire en quinze étapes. Sur 205 km, la 
Route Verte est faite pour les cyclotouristes, 
donnant la préférence aux pistes cyclables et 
aux routes peu fréquentées. Elle relie de façon 
transversale la Moselle, le Rhin et le Danube.

BIKE PARKS, UN CONCENTRÉ 
D’ADRÉNALINE
Pistes freeride, north shore, wall ride, step up, 
4-cross : avis aux amateurs de sensations fortes 
et de défis engagés.

LA TRAVERSÉE DU MASSIF À VTT
De Wissembourg à Thann, 400 km non-stop pour 
découvrir la région. Suivez le topo-guide en toute 
quiétude. D’étape en étape, comme par exemple 
du Parc de Wissembourg à la vallée de la Sauer, 
il vous mettra sur la piste des trésors régionaux.

ESCAPADES À VÉLO DANS 
LES VOSGES DU SUD
La Fédération des Stations Vertes, le Parc naturel 
régional des Ballons des Vosges et le collectif 
Massif des Vosges, 3 acteurs du tourisme durable 
et respectueux, vous proposent de découvrir les 
premières Escapades Station Verte à vélo qui 
relient 10 Stations Vertes des Vosges du Sud : 
un circuit qui allie itinérance et découvertes des 
richesses à la fois patrimoniales et gourmandes 
des différentes communes traversées.

Décryptez le passé et les 
savoir-faire… Et partez à la 
rencontre d’un passé bien 
présent. Avec passion et respect, 
le Massif des Vosges a su 
préserver et valoriser ses 
patrimoines. Laissez-vous 
séduire ou surprendre par la 
découverte de la fabrication 
des bonbons des Vosges 
ou de boules de Noël, ou 
encore par le charme de ses 
villages pittoresques.

SUR LES TRACES DE 
L’ACTIVITÉ HUMAINE
Ses évolutions successives ont exercé un impact 
très fort sur l’économie et sur le paysage. Les 
musées et les maisons à thème permettent 
de faire connaissance avec les savoir-faire 
ancestraux qui perdurent.

DES VILLAGES 
AUX MILLE VISAGES
Terre humaine par excellence, le Massif des 
Vosges fourmille d’exemples hauts en couleur 
et riches d’enseignement. Entre les villages à la 
conception et au charme remarquables et les 
sites qui honorent les traditions, vous pourrez 
toucher du doigt la profondeur et l’esprit des 
lieux.

LA CULTURE DE LA FÊTE
Festif par nature, le Massif des Vosges célèbre la 
ronde des saisons. Noël, Carnaval, Pâques, l’été, 
les moissons, la transhumance automnale, des 
moments forts qui sont autant de prétextes pour 
célébrer le terroir et la convivialité.

UN PATRIMOINE À EXPLORER 
ET DES SECRETS À PÉNÉTRER
Chacun, qu’il soit artisan d’art, producteur 
ou industriel, excelle dans son domaine de 
prédilection. Il suffit de franchir la porte de 
l’atelier ou du musée pour s’en convaincre.

DU HAUT DE CES TOURS, 
CONTEMPLEZ DES MERVEILLES
Juchés sur les hauteurs, les nombreux châteaux 
vous révèlent leur histoire et leurs mystères. 
Contemplez la beauté des paysages s’offrant 
à vous, et laissez-vous envahir par le jeu des 
lumières, des couleurs et parfums des parcs et 
jardins.

GRANDES PAGES HISTORIQUES 
ET CHEMINS DE MÉMOIRE
Les multiples monuments témoignent d’époques 
troublées. Les conflits armés entre la France et 
l’Allemagne, de 1870 à la fin de la Seconde Guerre 
Mondiale, sans oublier le Front des Vosges 14/18, 
sont entrés dans l’histoire. Aujourd’hui, visitez 
ces lieux de mémoire qui sont aussi des sentiers 
vers la liberté.

SUR LES TRACES D’ALBERT 
SCHWEITZER
À la fois musicien, philosophe, théologien puis 
docteur en médecine, Albert Schweitzer, qui 
reçut le Prix Nobel de la paix, mena de front 
plusieurs activités. Son nom reste attaché à sa 
vocation de médecin au service de la population 
africaine. À Gunsbach (vallée de Munster) et 
Kaysersberg, deux musées sont consacrés à 
l’œuvre de ce bienfaiteur de l’humanité.

Sports et loisirs
INSPIREZ… PROFITEZ !

Tourisme durable
INSPIREZ… RESPECTEZ !

Ressourcement et re-connexion
INSPIREZ… RE-CONNECTEZ-VOUS !

Des monts et des merveilles ! 
Le Massif des Vosges est fort en 
thèmes… Forêts, lacs, canaux, 
châteaux forts, vignobles, etc. 
s’apprécient et se déclinent 
au gré de vos envies. Pour ne 
rien rater, choisissez votre 
circuit et laissez-vous guider.

AU CŒUR DE LA FORÊT 
VOSGIENNE, LA ROUTE DES LACS
Les grands lacs issus de la disparition des glaciers 
ont un air de grand large. Tels des miroirs, ces 
petites mers intérieures fascinent. Leur beauté 
sauvage ne vous échappera pas.

LA ROUTE DES VINS 
VOUS MET L’EAU À LA BOUCHE…
Pour tutoyer les saveurs et les arômes d’un 
vignoble de caractère qui a su épouser la terre 
et le ciel, découvrez cet itinéraire automobile de 
170 km qui révèle toute la richesse d’un vignoble 
de terroir. Des sentiers viticoles vous offrent une 
approche du travail de la vigne et de sa production 
qui incite à la dégustation.

LA ROUTE DES CRÊTES 
VOUS MET SUR LA VOIE…
…d’émotions intenses pour un spectacle unique. 
Avec ses points culminants et ses échappées 
lointaines, ses rochers pittoresques, son 
environnement d’une grande biodiversité, la Route 
des Crêtes, construite lors de la guerre 14-18 pour 
alimenter le front, vous en met plein la vue.

LA ROUTE DES CHÂTEAUX FORTS
Dressez votre plan de bataille… et découvrez les 
25 monuments médiévaux qui témoignent des 
affrontements entre les grandes familles d’antan. 
Campés sur des promontoires stratégiques, ces 
châteaux forts sont de véritables sentinelles.

VOYAGEZ EN BALLON…
…et gardez les pieds sur terre. Du haut de ses 
1 247 m, le Ballon d’Alsace domine le paysage où 
se rencontrent à ses pieds la Bourgogne-Franche-
Comté et le Grand-Est. L’itinéraire, qui se déroule 
tranquillement sur 150 km, est aussi une promesse 
d’évasion.

LE CANAL DE LA MARNE AU RHIN
De port fluvial en écluse, laissez-vous glisser au fil 
de l’eau et n’oubliez pas votre vélo pour agrémenter 
cette transversale est-ouest qui relie Arzviller à 
Strasbourg. Au programme, 57 km qui s’avalent 
en savourant les plus beaux sites.

Paysages
INSPIREZ… S’ÉMERVEILLER !

Randonnée
INSPIREZ… CONTEMPLEZ !

Terroir
INSPIREZ… GOÛTEZ !

Sports d'’hiver
INSPIREZ… GLISSEZ !

BIENVENUE DANS 
LE MASSIF DES VOSGES

Cyclo et VTT
INSPIREZ… RAYONNEZ !

Savoir-faire et monuments
INSPIREZ… DÉCOUVREZ !

Chronométrez-vous grâce 
à l’appli Timtoo sur les 
montées du Petit Ballon, 
Platzerwasel, Gaschney…

Liste des stations de sports d’hiver
Dépt. Altitudes 

min/max
Domaine 

Alpin
Domaine  
Nordique

Ennei-
geurs

Piste de 
luge

Sentier 
raquette

Jardin 
d'enfants

LA BRESSE HOHNECK* 88 900 - 1 363 42 pistes
47 km

300 1   http://labresse.labellemontagne.com

LA BRESSE - LISPACH* 88 910 - 1 120 8 pistes 15 2   www.lispach.com

LA BRESSE - LA SCHLUCHT 88 1 139 - 1 246 2 pistes 15 km 2 1  - http://laschlucht.labellemontagne.com

LA BRESSE - BRABANT 88 900 - 1 080 8 pistes - 18 1   www.labresse-brabant.com

GÉRARDMER - LA MAUSELAINE* 88 750 - 1 150 21 pistes 30 km 176 2   www.gerardmer-ski.com

XONRUPT LONGEMER - LE POLI 88 800 - 1 000 4 pistes 15 km - 1  - http://domaineskiabledupolixonrupt.jimdo.com

ROCHESSON 88 600 - 640 1 piste 15 km - 1  - www.ot-vagney.fr

LAC BLANC* 68 860 - 1 200 13 pistes 66 km 153 2   www.lac-blanc.com

BAGENELLES 68 875 - 1 080 3 pistes 44 km - 2  - www.valdargent.com/bagenelles/lesbagenelles.htm

MARKSTEIN* 68 1 020 - 1 268 12 pistes 40 km 40 1   www.lemarkstein.net

GRAND BALLON 68 1 020 - 1 340 10 pistes 40 km 3 - - - www.grand-ballon.net

FRENZ 68 770 - 800 2 pistes - - 1  - www. lefrenz.free.fr

SCHLUMPF 68 675 - 1 010 2 pistes - - - - - www.dolleren-ski.fr

THANNER HUBEL 68 950 - 1 184 1 piste - - - - - www.scvt.thannski.com

SCHNEPFENRIED* 68 1 010 - 1 260 16 pistes 20 km 31 2  - www.leschnepf.com

TANET 68 990 - 1 290 9 pistes - - 1  - www.letanet.fr

GASCHNEY 68 990 - 1 290 7 pistes - - 1  - www.gaschney360.alsace

TROIS FOURS 68 1 220 - 1 250 - 13 km - - - - www.stations-munster.fr/ski/trois-fours

BALLON D’ALSACE* 90 900 - 1 247 11 pistes 40 km 45 2   www.belfort-tourisme.com

SAINT-MAURICE SUR MOSELLE* 88 1 000 - 1 200 11 pistes 21 km 5 1   www.rouge-gazon.fr

BUSSANG - LARCENAIRE* 88 850 - 1 000 8 pistes 40 km 52 1   www.larcenaire.fr

CHAMP DU FEU* 67 885 - 1 100 14 pistes 100 km 41 3 + (1 piste 
4 saisons)   www.lechampdufeu.com

DONON 67 730 - 950 - 35,5 km - -  - www.valleedelabruche.fr

WANGENBOURG-ENGENTHAL 67 460 - 868 - 75 km - 1  sur 
demande www.suisse-alsace.com

GIRMONT-VAL-D’AJOL 88 480 - 755 - 24 km - - - - www.vosgesmeridionales.com

SAINT BRESSON 70 750 - 800 - 15 km - - - - www.les1000etangs.com

PLANCHE-DES-BELLES-FILLES 70 979 - 1 148 6 pistes 25 km - 1   www.stationdelaplanche.fr

BAN-SUR-MEURTHE - CLEFCY - LE GRAND VALTIN VIMBAR 88 850 - 930 2 pistes - - 1  - www.grandvaltin.fr

MOUSSEY - SITE DE DONON/PRAYÉ 88 633 - 799 - 70 km - -  - www.paysdesabbayes.com
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*Stations engagées dans la démarche de qualification « Massif des Vosges en famille ».

PRÉPAREZ VOTRE SÉJOUR SUR :
www.massif-des-vosges.fr


